
POBLES QUE CUIDEN
DECLARACIÓ INSTITUCIONAL

Sent plenament conscients que totes les persones tenim el dret de cuidar i de ser
cuidades, des de l’inici fins al final de la nostra vida; sent plenament conscients que les
persones som éssers socials i interdependents; reconeixent el dret de totes les
persones a que la nostra dignitat sigui preservada en tot moment; i des de la voluntat
permanent de construir en el nostre municipi una comunitat inclusiva, cohesionada,
equitativa i solidària;

ACORDEM DECLARAR-NOS ‘COMUNITAT CUIDADORA’.

I com a COMUNITAT CUIDADORA, ens comprometem a:

I. Promoure i fer visible el valor de la cura per la sostenibilitat de la vida i del planeta.

II. Fomentar i exercir la corresponsabilitat entre les institucions públiques, les entitats i
les veïnes i els veïns en la cura i en la promoció del benestar de totes les persones de la
comunitat, amb especial atenció a les persones i col·lectius en situació de
vulnerabilitat.

III. Establir una xarxa comunitària cuidadora que, mitjançant accions de provisió de
cura, capacitació, i educació i sensibilització, i amb un enfoc transversal i
intergeneracional, contribueixi a que totes les persones puguem cuidar i ens sentim
cuidades i acompanyades, des de l’inici fins al final de la vida.

IV. Respectar, protegir i promoure els drets de les persones treballadores en l’àmbit de
la cura.

V. Promoure la coneixença i el compliment de ‘Els 8 principis comunitaris de la cura i
l’acompanyament’ per totes les persones: Comunicació respectuosa; Preservació de
l’autonomia; Respecte de la Privacitat; Control adequat dels símptomes físics; Atenció
a les dimensions psicològica, social i espiritual; Suport familiar, comunitari i social;
Respecte als valors, creences i preferències personals; i Tracte amable i compassiu.

VI. Establir i potenciar un espai de col·laboració amb les comunitats d’altres municipis
per impulsar un moviment que, abraçant el cicle natural de la vida, promogui i faciliti la
cura i l’acompanyament com una pràctica essencial per la nostra convivència en les
organitzacions, els pobles i les ciutats.


