PROGRAMA COMUNITATS QUE CUIDEN

MODEL D'INTERVENCIO COMUNITARIA Pobles que culden

1 QUE ES UNA COMUNITAT CUIDADORA
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Per ‘Pobles que cuiden’, una comunitat cuidadora és una comunitat on les
institucions publiques, les entitats i les veines i els veins, abracant el cicle natural
de la vida, i reconeixent la nostra vulnerabilitat, interdependencia i finitud, actuen de
forma coordinada i integrada per contribuir a que totes les persones puguem cuidar
i ens sentim cuidades i acompanyades.

El Model d'Intervencié Comunitaria de 'Pobles que cuiden' (MIC-PQC) és el model
proposat per I'Associacio Pobles que cuiden. El model s'ha construit sobre els
aprenentatges generats per altres experiéncies, i ha estat testat des de l'any 2019
en el municipi d'Alella (Barcelona).
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2 TRETS FONAMENTALS DEL MODEL D'INTERVENCIO
COMUNITARIA 'POBLES QUE CUIDEN'

El Model d’'Intervencié Comunitaria 'Pobles que cuiden’ (MIC-PQC) es caracteritza
per 5 trets fonamentals:

1. UNA XARXA COMUNITARIA SUSTENTADA EN UN TRiPODE

El MIC-PQC es fonamenta en l'establiment d'una
LA XARXA COMUNITARIA xarxa creada per institucions publiques,
CUIDADORA empreses i entitats, i veines i veins del territori.

Institucions publiques, empreses i entitats, i
veines i veins participen i col-laboren de forma
VEINES | equitativa per impulsar la iniciativa, definir la

VEINS  EMPpRESES |

INSTITUCIONS

PUBLIQUES ENTITATS visi6 i les prioritats, elaborar i implementar els

plans d'acci6 anuals, i aconseguir la
sostenibilitat.

2. UNA INICIATIVA INTERGENERACIONAL | TRANSVERSAL

El nostre model d'intervencié comunitaria proposa una iniciativa intergeneracional i
transversal.

Intergeneracional implica, no només que la iniciativa esta dirigida a totes les
persones de la comunitat, independentment de la seva edat, sind la voluntat de
generar espais de trobada entre persones de diferents edats, i, especialment, entre
les persones joves i les persones grans de la comunitat.
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Un enfoc transversal implica col-laborar en xarxa per a que la iniciativa es faci
palesa en diferents ambits de la vida i espais en el territori. El nostre model
d’intervencio prioritza l'accio en 6 espais:

LA CURA EN 6 ESPAIS DE LA COMUNITAT

P

PLACES | CARRERS LLARS | COMUNITATS DE CENTRES SOCIALS |
VEINES | VEINS SANITARIS

CENTRES BOTIGUES | CENTRES DE INSTITUCIONS
EDUCATIUS TREBALL PUBLIQUES

3. UNA INICIATIVA QUE PROMOU CANVIS EN CREENCES,
PRACTIQUES | POLITIQUES PUBIQUES

El MIC-PQC té I'ambicié de generar canvis en creences, practiques i politiques
publiques que contribueixin a que totes les persones de la comunitat puguem cuidar
i ens sentim cuidades i acompanyades. Per situar la cura en el centre de la
convivencia és imprescindible generar un nou paradigma a partir de la consciéncia,
I'emocid i I'accio.
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3 TIPUS DE CANVIS PER SITUAR LA CURAENEL
CENTRE DE LA CONVIVENCIA

s

Idees i creences Practiques Politiques Pabliques

4. UNA ACCIO INTEGRADA | COORDINADA

El MIC-PQC pretén, a partir d'una visié i uns objectius comuns, que les diferents
agencies del territori actuin d'una forma integrada i coordinada.

Per aconseguir-ho, apostem per establir el rol dAgent de Suport a la Xarxa
Comunitaria Cuidadora, acordar i implementar Plans d’Accié Anuals, i establir Grups
de Treball que integrin persones representants de les institucions publiques, les
entitats i les veines i veins, fomentant la complementarietat entre els ambits public i
privat, i entre diferents sectors com I'educatiu, el cultural, el sanitari o el social.

5. UNA INICIATIVA SOSTINGUDA PER LA COMUNITAT

El MIC-PQC proposa que la iniciativa per impulsar una comunitat cuidadora és una
iniciativa de la comunitat, per la comunitat, i que ha de ser sostinguda per la
comunitat per poder assegurar la seva continuitat en el temps.

Per aconseguir-ho, les Eines Metodologiques desenvolupades inclouen I'elaboracid i
implementacio de Plans d’auto-sostenibilitat.
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A més dels 5 trets fonamentals descrits en I'apartat precedent, el MIC-PQC es
caracteritza per 5 trets addicionals:

@ La voluntat de formalitzar el compromis de la comunitat amb els principis, la
visio i els objectius de la iniciativa en un Manifest i en una Declaracio
Institucional.

@ L'ambicié de contribuir a la generacio i divulgacid de coneixements, i de
promoure l'avaluacid, I'aprenentatge i la innovacio. En aquest sentit, apostem
per I'establiment de marcs conceptuals i estandards de qualitat de referéncia,
com, per exemple, els 8 Principis Comunitaris de la Cura i '’Acompanyament.

@ El compromis ineludible amb la promocié de I'equitat, la participacié ciutadana,
la solidaritat i amb la reduccio de les desigualtats.

@ L'arrelament en el territori per promoure una economia social i solidaria.
@ L'aposta per I'is de les noves tecnologies per potenciar I'impacte i I'eficiéncia

del treball en xarxa. La ‘Plataforma Digital - Pobles que cuiden’ és I'eina per la
col-laboracio en el si de les comunitats que cuiden.

6 LA XARXA DE COMUNITATS CUIDADORES

El Programa 'Comunitats que cuiden' preten impulsar una xarxa formada per les
diferents comunitats que han impulsat la iniciativa en els seus territoris.
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La xarxa esta concebuda com un espai obert, equitatiu i participatiu, on les
comunitats implicades col.laboren per:

@ Avaluar el progres realitzat, els resultats obtinguts i limpacte generat.

@ Generar aprenentatge col.lectiu a partir de les experiéncies desenvolupades en
els diferents territoris.

@ Promoure la innovacié social, generant i testant noves idees i iniciatives.
@ Crear les condicions necessaries per l'escalabilitat, de forma que altres

comunitats que ho desitgen es puguin adherir a la xarxa i implementar una
iniciativa de comunitat cuidadora de forma més eficient i eficag.

7 DELATEORIAAL'ACCIO

Per facilitar I'adaptacié i implementacié del MIC-PQC en altres territoris i impulsar
una xarxa de comunitats cuidadores, Pobles que cuiden ha desenvolupat una
proposta metodologica que es concreta en:

99 Un Full de Ruta organitzat entorn 10 etapes

'\“ Un conjunt de Guies Metodologiques practiques
—l per les diferents etapes del Full de Ruta

Per a més informacio, visiteu poblesquecuiden.org o escriviu un correu a
info@poblesquecuiden.org



http://poblesquecuiden.org/

